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BAN TIN CQXHVN-MN (VSS) VE TINH HINH COVID-19 NGAY 8 THANG 12, 2020

Cac Bién Phap Cach Ly V&i Ngwei Khac Néu D3 Tiép Xdc V&i Nguoi Nhiém
COVID-19

Né&u quy vi d3 ké cAn mot ngudi bi COVID-19 (ti€p xuc) thi can phai & nha va tranh xa nhitng
ngudi khac (cach ly). C6 thé mat dén 14 ngay sau khi nhiém COVID-19 quy vi m&i thay cé bénh,
va cé nhirng ngudi nhiém COVID-19 ma khdng bao gid cdm thay bi bénh, vi vy quy vi can tranh
xa nhirng ngudi khac dé tranh lay lan virus ma minh khong biét.

Luwa chon an toan nhat van |a & nha va trdnh xa nhirng ngudi khac trong 14 ngay. Trong mot sd
tinh huéng nhat dinh, quy vi c6 thé cham dut tinh trang cach ly sau 10 ngay hodc sau 7 ngay
néu cé két qua xét nghiém COVID-19 4m tinh.

Quy vj khéng thé cham dut cach ly trede bay ngay véi bat cir ly do gi.

Mot s6 cong s&, nhu noi chdm séc stre khoe, cé cac quy tac khac nhau vé cach ly. Hay hoi tham
cap trén cha minh vé viéc nay.
Xem thong tin bén dwdi dé biét quy vi nén tranh xa ngudi khac trong bao lau.
Quy vi nén tranh xa nhirng nguwdi khac trong 14 ngay néu:
e Ngudi trong nha quy vi nhiém COVID-19.
e Quy vi cung séng trong mot tda nha véi nhirtng ngudi khic, noi rat khé dé tranh xa

nhitng nguwdi d6 va la noi dé |ay lan virus cho nhidu ngwoi, chang han nhu mot co sé
chdm séc strc khoé dai han.

14-Day Quarantine
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Quy vi c6 thé can nhac viéc dén gan nguai khac sau 10 ngay néu:

e Quy vi khéng cd bat c triéu chirng nao.

e Quy vi khéng c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

e Khéng ai trong nha quy vi c6 COVID-19 va quy vi khdng séng trong cung mot tda nha vdi
nhitng ngudi khdc, noi rat khé tranh xa ho va 1a noi dé 13y lan virus cho nhiéu ngudi,
chang han nhu moét co s& chdm séc dai han.

Ngay ca sau 10 ngay, quy vi van phai:

e Theo ddi cac triéu chirng cho dén hét ngay thlr 14. Néu cd bat c triéu chirng ndo, hdy &
nha, tach minh ra khoi nhirng ngudi khac va di xét nghiém ngay.
e Tiép tuc deo khiu trang va gilt khoang cach it nhat |3 6 feet véi ngudi khac.

10-Day Quarantine
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Quy vi c6 thé xem xét viéc dén gan ngudi khac sau bay ngay néu:

e Quy vi d3 xét nghiém COVID-19 it nhat I3 tron ndm ngay sau khi dén gan ngudi bi
COVID-19, va c6 két qua xét nghiém am tinh.

e Quy vi khéng cé bat c triéu chirng nao.

e Quy vi khéng co két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

e Khéng ai trong nha quy vi bi COVID-19 va quy vi khéng séng trong cing mot tda nha vai
ai khéc, noi rat kho tranh xa ho va dé Iay lan virus cho nhiéu ngudi, chang han nhu tai
mot co s& cham sdc dai han.

Ngay ca sau bay ngay, quy vi van phai:

e Theo ddi cac triéu chirng cho dén hét ngay thir 14. Néu cd bat c triéu chirng nao, hdy &
nha, tach roi khoi nhitng nguwoi khac va di xét nghiém ngay.
e Tiép tuc deo khau trang va gilt khoang cach it nhat 6 feet véi ngudi khéc.



7-Day Quara ntine - requires a negative COVID-19 test.
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Quy vi khéng thé chdm dut cach ly trede bay ngay vi bat ci ly do gi.

Nguon: https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html

Kinh chdc quy dong huong luén dwoc binh an va manh khoé trong mua Giang Sinh sap tdi.
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